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Warm en zacht babydekentje 

Ik ontwierp het babydekentje om Martha van Wetteren en haar baby te herdenken. 

Zij is bevallen in de gevangenis. Martha’s babydekentje is volledig dubbel gebreid in 

twee zachte tinten Drops AIR: roze marmer en saliegroen. De kleuren refereren naar 

het oude gebruik van roze en blauwe tinten voor meisjes en jongetjes. We weten 

immers niet of Martha bevallen is van een meisje of een jongen. De runen voor 

moed, kracht en liefde beschermen het jonge kindje tegen al het kwade in de wereld. 

Dat kon Martha zelf niet doen - ze werd meteen na haar bevalling levend verbrand 

op beschuldiging van toverij. 

 

TECHNIEKEN 

 
Op internet vind je heel wat handige filmpjes over: 

 

dubbelbreien 

opzetten bij dubbelbreien 

afkanten bij dubbelbreien 

jacquard bij dubbelbreien 

 
Kijk zeker eens op https://nimble-needles.com. Je vindt er een goed overzicht van 

hoe je opzet (4 methodes) en hoe je kleuren inbreit bij dubbelbreien. 
 

 

GAREN 

DROPS AIR 

65% alpaca, 28% polyamide, 7% wol 

50 g = 150 m 

 
34 rozemarmer 150 g 

30 saliegroen 150 g 

 
DROPS AIR is een licht en luchtig garen 

dat heerlijk zacht voelt aan je huid. Het 

‘blow yarn’ garen is gemaakt van zachte 

babyalpaca en warme merinowol en 

heeft een prachtig kleurenpalet. 

NAALDEN 

Breinaalden 5 

 
STEKENVERHOUDING 

26 steken (13 dubbele steken) x 19 rijtjes 

in dubbel breiwerk met naalden 5 

= 10 cm 

 
AFMETINGEN 

Breedte 64 cm 

Hoogte 68 cm 

 
MOEILIJKHEIDSGRAAD 

 

 



3 
 

BINDRUNEN 

 
De telpatronen laten het motief aan de goede kant zien. Je breit de runen in door 

van kleur te wisselen tijdens het dubben breien. Dus op de ene kant zie je het 

motief in roze, op de andere kant in saliegroen. De bindrunen staan symbool voor 

moed, kracht en liefde. Ze worden elk driemaal weergegeven opdat de magie zou 

werken. De plaats van de drie runen wisselt. 
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kracht 
 
 
 



5 
 

moed 
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liefde 
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werkwijze 
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OPZET 

 
Neem je breinaalden 5 erbij. Zet 168 steken op (84 dubbele steken, dus 84 

steken in elke kleur) volgens je favoriete methode. 

 
Ik gebruik een alternerende tweekleurige opzet voor dubbel breien. 

 
Samen met de kantsteek krijg je op die manier rondom rond een mooie, 

stevige, tweekleurige afwerking van je dekentje. 

 
Ook voor het afkanten wissel ik de kleuren af. 
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SCHEMA 

 
Brei heen en weer volgens de techniek van het dubbelbreien. De eerste en 

laatste steek brei je altijd met de twee kleuren samen. 

 
Volg dit schema in de lengte: 

 

14 rijtjes effen 

26 rijtjes met runenmotief 

12 rijtjes effen 

26 rijtjes met runenmotief 

12 rijtjes effen 

26 rijtjes met runenmotief 

14 rijtjes effen 

 
Totaal: 130 rijtjes 

 
 

 

RUNENMOTIEF 

 
De runenmotiefjes brei je telkens in op dezelfde afstand van elkaar. 

Maar je wisselt van rune. 

 
Bijvoorbeeld: 

liefde - moed - kracht 

moed - kracht - liefde 

kracht - liefde - moed 

 
Volg dit schema in de breedte: 

 

24 steken effen (inclusief kantsteek) 

24 steken van het runenmotief 

24 steken effen 

24 steken van het runenmotief 

24 steken effen 

24 steken van het runenmotief 

24 steken effen (inclusief kantsteek) 

Totaal: 168 steken 
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TIP 

 
Gebruik stekenmarkeerders om het begin en einde van elk stukje van het motief te 

markeren. Anders maak je heel gemakkelijk fouten. Schuif de stekenmarkeerders op 

als het motief opschuift. 
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TIP 

 
Print de telmotieven van de drie bindrunen uit en leg ze naast elkaar. Gebruik een 

latje om het telmotief te volgen. Leg het latje altijd net boven de rij die je gaat breien. 

Zo heb je een goed zicht op wat je al hebt gebreid. 

 
Bij de volgende reeks bindrunen leg je de telmotieven in een andere volgorde. 
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AFWERKING 

 
Na 130 rijtjes kant je alle steken af. Net zoals bij de opzet wissel ik 

de kleuren bij het afkanten. 
 

 
Stop alle draadjes in. Eventueel laat je het babydekentje een half 

uurtje weken in lauw water om de steken tot rust te laten komen. 

Druk voorzichtig het water eruit tussen twee handdoeken zonder te 

wringen. Leg het dekentje mooi in vorm op een verse handdoek en 

laat het drogen. 
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Magische tekens 

 
Rune is een oude Germaanse taal. Het woord rune betekent naast ‘letter’ ook 

‘geheim’ en ‘fluistering’. De runen werden als alfabet gebruikt, maar vormden ook 

een magisch stelsel met voorspellende krachten. Runen hadden te maken met het 

dagelijks leven, maar ook met het bovennatuurlijke. Ze werden gebruikt door 

zieneressen en andere ingewijden om kwade en goede magie uit te voeren. 

Samengevoegd in bindrunen krijgen de tekens nog meer magie. In het dekentje 

voor Martha’s baby combineer ik de runen voor moed, kracht en liefde. 

 

Eerbetoon aan duizenden ‘heksen’ 

 
Het dekentje voor Martha’s baby maakt deel uit van MICCA, een collectie die eer 

betoont aan de vele slachtoffers van de heksenvervolging. Alleen al in Europa 

stierven er meer dan 100.000 vermeende heksen op de brandstapel. Meestal 

vrouwen, maar ook mannen en zelfs kinderen. 

 

Levend verbrand 

 
Als jonge weduwe werd Martha van Wetteren verdacht van hekserij. Amper 38 jaar 

oud werd ze veroordeeld tot de vuurdood. Omdat ze zwanger was kreeg ze uitstel 

van executie tot na de bevalling. Volgens de wettelijke praktijk van die tijd mochten 

ongeboren foetussen niet boeten voor de zonden van de moeder. Op 23 oktober 

1684 werd zij als heks levend verbrand in Belsele, ze stierf een gruwelijke dood. Ze 

was een van de laatste slachtoffers van de heksenvervolgingen in de Lage Landen. 

 

Wat is er gebeurd met haar baby’tje? Wat het een meisje of een jongen? Is het 

blijven leven? Niemand die het weet ... 

RUNEN 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Heks_(persoon)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Brandstapel
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Draden van liefde 

 
MICCA verweeft de geschiedenis van alle slachtoffers in tijdloze creaties uit draad. 

Elke steek is deel van de ketting die ons over de generaties heen met elkaar verbindt. 

Je vindt mijn ontwerpen op mijn Ravelry-pagina Micca-witchcraft en ook op mijn 

website www.micca-witchcraft.be. 

 

Wil je meer weten over de heksenvervolging? Stuur mij een e-mail. Dan krijg je gratis 

mijn e-book waarin ik op een originele manier de wrede realiteit van de 

heksenwaanzin weergeef. 
 

 

Colofon 

 
Ontwerp, foto’s en tekst zijn van Mieke Van Damme. 

Contact : vandammemieke@proximus.be 

 

Alle patronen zijn eigendom van Mieke Van Damme. Ze zijn bedoeld voor persoonlijk, 

niet-commercieel gebruik. Je mag ze niet kopiëren, doorverkopen of op een andere 

manier verspreiden. 

 

              Micca witchcraft 

             Miekemicca 

               Micca-witchcraft 

http://www.micca-witchcraft.be/
mailto:vandammemieke@proximus.be

