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GAREN
DROPS AIR
65% alpaca, 28% polyamide, 7% wol
50 g = 150 m

G   31 zwart                    450 (500) 500 g
restjes geel (22) en robijnrood (07) voor
de kruissteken

DROPS AIR is een licht en luchtig garen
dat heerlijk zacht voelt aan je huid. Het
‘blow yarn’ garen is gemaakt van zachte
babyalpaca en warme merinowol. 

MOEILIJKHEIDSGRAAD

NAALDEN
Rondbreinaalden 3.5 en 4.5

STEKENVERHOUDING
20 steken x 24 rijtjes in tricot
met naalden 4.5 = 10 cm

AFMETINGEN SWEATER
Borstomtrek 94 (100, 106) cm
Totale lengte 78 (80, 82) cm
Strook onder de taille 16 cm
Lengte tot armuitsnijding 51 (53, 55) cm
Lengte armsgat 25 cm
Lengte schouderafkanting 2 cm
Lengte mouw 56 cm

Kies uit 3 maten: S, M en L. Op de foto’s zie je maat M. Je werkt in het rond tot aan de
armsgaten. Dan verdeel je het werk in twee en brei je elk deel afzonderlijk verder.
Voor de schouders zorgen verkorte naalden voor een mooie vormgeving. De
mouwen worden aan het lijf gebreid van boven naar beneden in het rond, met een
paar verkorte naalden om het armsgat te ronden. De kruissteken naai je achteraf
gemakkelijk op de hals, schouders en mouwen.

Op internet vind je handige filmpjes over:
rondbreien en opzetten zonder sprongetje
verkorte naalden (German short rows) 
met drie naalden afkanten (3-needles bind off)
IJslands afkanten

Heerlijk zachte tuniek   🖤❤️💛
De Jeanne-tuniektrui verwerkt subtiel de kleuren van de Belgische vlag als een
duidelijk signaal: het is tijd voor nationaal eerherstel voor de slachtoffers van de
heksenvervolging in België. Andere landen en verschillende steden hebben al
officieel eerherstel verleend. Ook België moet deze historische fouten erkennen en
haar slachtoffers symbolisch recht doen. Het gaat niet alleen om het verleden, maar
ook om het herstellen van waardigheid, het erkennen van onrecht, en het versterken
van een samenleving die waakt over mensenrechten.
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werkwijze
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OPZET, STROOK, BOORD

Neem je rondbreinaalden 3.5 erbij. Kies een geschikte kabellengte. Zet 168
(180, 192) steken en sluit de cirkel. Let op dat je kabel niet draait. Brei 10 cm
boordsteek 2r/2av. Meerder 20 steken gelijk verspreid over de naald. Je hebt
188 (200, 212) steken.

LIJF, ARMSGATEN, WERK VERDELEN

Brei verder met rondbreinaalden 4,5 tot een totale hoogte van 35 (37, 39)
cm. 

Plaats een stekenmarkeerder in elke zijnaad. Je hebt 94 (100, 106) steken
voor het voorpand en 94 (100, 106) steken voor het achterpand. Brei tot 3
steken voor de eerste markeerder. Kant 6 steken af. Brei tot 3 steken voor
de tweede markeerder. Kant 6 steken af. De markeerders mag je
verwijderen. Het werk is nu verdeeld in het voor- en achterpand. Brei elk
deel apart verder.
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VOORPAND, HALSUITSNIJDING, SCHOUDERS

Minder voor het armsgat nog 1x2 en 2x1 steek aan elke kant. Je
hebt na de minderingen 80 (86, 92) steken op de naald. Brei heen
en terug tot een armsgathoogte van 22 cm. Kant de 18 (22, 26)
middelste steken af en werk elk schouderdeel van 31 (32, 33) steken
apart af. 

Kant voor de halsuitsnijding 3 x 1 (4 x 1, 5 x 1) steek af aan elke kant
van de halsopening. Je hebt 28 steken op de naald. Begin op een
armsgathoogte van 25 cm aan de schouders.

Brei verkorte naalden waarbij je 3 x 7 steken laat rusten vanaf de
buitenkant. Brei dan 1 naald tricot over alle 28 steken. Zet de steken
op een hulpnaald. Brei de andere schouder op dezelfde manier.

5



ACHTERPAND, HALSUITSNIJDING, SCHOUDERS

Minder voor het armsgat nog 1x2 en 2x1 steek aan elke kant. Je
hebt na de minderingen 80 (86, 92) steken op de naald. Brei heen
en terug tot een armsgathoogte van 25 cm. Kant de 22 (28, 34)
middelste steken af en werk elk schouderdeel van 29 steken apart
af. 

Kant voor de halsuitsnijding 1 x 1 steek af aan elke kant van de hals.
Begin TEGELIJK met de verkorte naalden voor de schouder waarbij
je 3 x 7 steken laat rusten vanaf de buitenkant. Brei dan 1 naald
over alle 28 steken. Zet de steken op een hulpnaald. Brei de andere
schouder op dezelfde manier.

Brei de 28 schoudersteken van het voor- en achterpand samen met
de drienaaldentechniek. Draai hiervoor je werk binnenstebuiten en
zorg dat je de juiste naden tegenover elkaar legt. 
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MOUWEN

Neem met rondbreinaald 4.5 al breiend 108 steken op rond de
armsgaten. Dit komt ongeveer overeen met vier op de vijf steken.
Begin onderaan de armuitsnijding en plaats een stekenmarkeerder
in het begin van de naald. 

Brei verder met 3 verkorte naalden waarbij je 1 x 9, 1 x 6 en 1 x 3
steken laat staan. Brei 14 naalden in tricot over alle steken en begin
dan met de minderingen:

7 x elke 11de naald
7 x elke 6de naald

Haal hiervoor 1 steek over voor de stekenmarkeerder en brei 2
steken samen na de stekenmarkeerder. Je hebt na de minderingen
80 steken op de naald.

Minder in de volgende naald 40 steken door telkens 2 steken samen
te breien. Je hebt 40 steken op de naald. Brei 10 cm met
rondbreinaald 3.5 in boordsteek 2r/2av. Kant de steken soepel af
met de IJslandse methode. Brei de andere mouw op dezelfde
manier.
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AFWERKING

Stop alle draadjes in. Plaats de kruissteken in een rechte lijn van
bovenaan de hals tot onderaan de mouw: rood op de ene mouw en
geel op de andere mouw.

Veel plezier met je tuniektui!

HALS

Neem met rondbreinaald 3.5 al breiend 88 (92, 96) steken op langs
de halsopening. Plaats een stekenmarkeerder in het begin van de
naald (aan een schoudernaad). 

Brei 2 cm in boordsteek 2r/2av. Meerder 1 steek tussen elke 2
rechte steken. Je hebt 110 (115, 120) steken. Brei verder in
boordsteek 3r/2av.

Na 8 cm kant je de steken soepel af op de IJslandse manier.

8

BOORD ONDERAAN

Neem onderaan met rondbreinaald 4.5 al breiend 184 (200, 216)
steken op. Plaats een stekenmarkeerder en brei in tricotsteek in het
rond tot 16 cm of tot de gewenste lengte. Zet de steken soepel af op
de IJslandse manier.



KRUISSTEKEN

Magisch handwerk 
De zwarte tuniektrui met rode en gele kruissteken op de mouwen, draag ik op
aan de Belgische slachtoffers van de heksenwaanzin. In dit ontwerp krijgt de
kruissteek een extra laag betekenis.  De X staat voor kruispunten en
verbinding, voor het samenkomen van verhalen die ooit werden uitgewist. De
kruissteek is ook een oud beschermingsteken, een symbool dat energie
verankert en ruimte afbakent. 

Herinnering aan Jeanne Panne
De tuniektrui draagt de naam van Jeanne Panne die in Nieuwpoort leefde in
het midden van de 17e eeuw, een tijd van oorlog, armoede en angst.  Ze
stond bekend als een vrouw die wist hoe je met kruiden omging en wie je
moest helpen in tijden van ziekte. Toen ongelukken en tegenslagen de stad
troffen, wezen buren haar aan als oorzaak van het kwaad. In 1650 werd ze
gearresteerd en voor het schepencollege van Nieuwpoort gebracht. Onder
foltering werd haar een bekentenis afgedwongen, zoals zo vaak gebeurde in
heksenprocessen. Ze werd beschuldigd van maleficium: het veroorzaken van
ziekte, schade en ongeluk door magie. Het vonnis was onverbiddelijk: eerst
worging aan de paal, daarna verbranding van haar lichaam. Op 28 januari
1650 werd het vonnis voltrokken op het schavot van Nieuwpoort. Jeanne
werd zo een van de laatste slachtoffers van de heksenvervolging in de
Vlaamse kuststreek. Vandaag wordt zij herdacht als een onschuldig
slachtoffer van angst, bijgeloof en onrecht.

Eerbetoon aan duizenden ‘heksen’ 
De tuniektrui voor Jeanne Panne maakt deel uit van MICCA, een collectie die
eer betoont aan de vele slachtoffers van de heksenvervolging. Alleen al in
Europa stierven er meer dan 100.000 vermeende heksen op de brandstapel.
Jeanne was een van de vele slachtoffers. 
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Draden van liefde 

MICCA verweeft hun geschiedenis in tijdloze creaties uit draad. Elke steek is deel van
de ketting die ons over de generaties heen met elkaar verbindt. Je vindt mijn
ontwerpen op mijn Ravelry-pagina Micca-witchcraft of website www.micca-
witchcraft.be. Daar vind je ook mijn e-book waarin ik op een originele manier de
wrede realiteit van de heksenvervolging weergeef. 

Blijf je graag op de hoogte van mijn werk? Stuur me gerust een e-mail of volg me op
social media.
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Colofon

Ontwerp, foto’s en tekst zijn van Mieke Van Damme, vandammemieke@proximus.be

Alle patronen blijven eigendom van Mieke Van Damme en zijn met veel liefde bedoeld
voor persoonlijk, niet-commercieel gebruik. Dit patroon is gratis — het doorverkopen
is niet toegestaan — maar voel je vrij om het te delen met anderen. Een verwijzing
naar mijn website wordt altijd erg gewaardeerd. Veel maakplezier!

                   Micca witchcraft

                   Miekemicca    

                   Micca-witchcraft        


