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Cape chaude en laine islandaise
Vous tricotez la cape de gauche à droite devant, sur les épaules et sur le dos en Léttlopi
islandais. C'est un long chemin, mais avec des aiguilles n° 4,5 et du point mousse, ça va
vite et bien. J'ai choisi six couleurs naturelles pour ma cape. Mais vous pouvez choisir
vous-même la combinaison de couleurs. Tout comme la façon dont vous traitez les
couleurs. J'ai opté pour de gros blocs simples. Mais rien ne vous empêche d'exprimer
votre créativité avec d'autres combinaisons de couleurs et motifs de rayures. Vous
pouvez également varier la profondeur. Vous passez de cape en poncho ? N'oubliez pas
que vous aurez besoin de plus de laine.

Pratique avec épingle de fermeture
Vous façonnez la cape avec des aiguilles raccourcies. Vous tricotez un nombre fixe de
côtes mousse en fonction de votre taille. À l’intérieur de ce nombre, vous divisez vos
couleurs comme vous le souhaitez. Assurez-vous de ne pas commencer une nouvelle
couleur pendant vos rangs raccourcis. Cela n'a pas l'air bien. Il existe deux tailles : petite
et grande. Dans la limite de votre taille, vous pouvez agrandir ou réduire votre cape grâce
à l'épingle de fermeture située sur le devant. Vous disposez donc d'une grande marge de
manœuvre. 
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Pure laine de mouton dans des tons naturels

Les fils Lopi viennent d'Islande. La laine est fabriquée à partir de la toison du
mouton islandais, une race de mouton unique qui n'a jamais été mélangée à
d'autres races. La laine de ce mouton est parfaitement adaptée au climat islandais
et est connue pour ses propriétés isolantes. C'est un fil solide et robuste qui semble
un peu raide au début. Mais au fil du tricot et du port, la laine devient de plus en
plus douce et souple. 

Chaud et déperlant

Le pelage du mouton islandais se compose de deux couches, chacune avec un type
de laine différent. L'extérieur résistant à l'eau est doté de longues fibres brillantes,
tandis que les fibres intérieures fines et douces isolent exceptionnellement bien. Le
fil est donc très chaud, résistant et hydrofuge. 

Naturel et respectueux de l'environnement

Le processus de production est effectué de la manière la plus respectueuse
possible de l'environnement. Seules des sources d'énergie naturelles sont utilisées,
comme l'énergie géothermique et l'hydroélectricité. Lors du lavage de la laine,
l'utilisation de produits chimiques est réduite au minimum pour préserver les
huiles naturelles. La laine reste ainsi chaude, légère et déperlante. 
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FIL
Léttlopi d'Istex
100% laine
50 g = 100 m

1420 Murky 50 (100) g
0054 Ash 50 (100) g
0056 Light Grey 50 (100) g
0086 Light Beige 50 (100) g
0085 Oatmeal 50 (100) g
0005 Black Heather 50 (100) g

AIGUILLES
Aiguilles à tricoter 4,5

TENSION 
18 mailles x 28 rangs au point mousse 
(14 côtes mousse) avec les aiguilles 4,5 
= 10 cm

DIFFICULTÉ

POINTS ET TECHNIQUES
Point mousse 
Aiguilles raccourcies (German short
rows)
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Léttlopi à Micca

Avec Léttlopi, vous pouvez tricoter des
vêtements d'hiver chauds et respirants,
comme les jambières et les gants pour
Jeanne, la veste pour Martine, le pull rune
pour Jean et cette cape pour Martha. 

DIMENSIONS
Il existe 2 tailles : petite et grande. 
Mieke sur la photo porte la taille grande.

Largeur en haut du demi-cercle 
(mesurée en rond) : 90 (100) cm 
Profondeur : 40 (40) cm



méthode
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CORPS

Prenez vos aiguilles à tricoter de taille 4,5 et montez 70 mailles. Travaillez en
allers et retours.

CONSEIL
Vous préférez rendre la cape un peu plus profonde, comme un poncho ?
Montez ensuite des points supplémentaires. Utilisez votre échantillon pour
calculer le nombre correct de points pour la profondeur souhaitée. 

Tricoter un total de 240 (264) rangs au point mousse. 
Ce sont donc 120 (132) côtes. 

Commencez par 4 rangs (2 côtes) sans rangs raccourcis. Suivez ensuite le
planning ci-dessous.

RANGS RACCOURCIS

Tricoter des rangs raccourcis de bas en haut (l'encolure) au point mousse.
Cela rend le bas de la cape plus large que le haut. Le rapport est de 6 rangs
raccourcis (3 côtes) pour 8 rangs (4 côtes). 

Schéma
rangs 1 à 7 : point mousse
rang raccourci 1 : tricoter 60 mailles à l'endroit et tourner 
rang retour : point mousse
rang raccourci 2 : tricoter 50 mailles à l'endroit et tourner 
rang retour : point mousse
rang raccourci 3 : tricoter 35 mailles à l'endroit et tourner 
rang retour 8 : point mousse

Répétez ces 8 rangs 29 (32) fois. Terminer par 4 rangs (2 côtes mousse) sans
rangs raccourcis. Rabattez les mailles en douceur.

CONSEIL
Tournez toujours au même endroit dans les rangs raccourcis, même si vous
avez monté plus de mailles. Les rangs raccourcis galbent les épaules, quelle
que soit la profondeur de votre cape.
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FINITION

Branchez tous les fils. 

Faire tremper la cape une demi-heure dans de l'eau tiède avec un filet
d'Eucalan pour détendre les mailles. Essorez doucement l'eau entre deux
serviettes sans essorer ou essorez la cape mouillée dans l'essoreuse.
Placez la cape en bon état sur une serviette fraîche et laissez-la sécher à
plat. 

COULEURS

Répartissez vos couleurs comme vous le souhaitez.

Travaillez-vous avec 6 couleurs en blocs réguliers comme moi ? Commencez
ensuite une nouvelle couleur après chaque bloc de 40 (44) lignes. Commencez la
nouvelle couleur en haut de l’encolure et non quelque part au milieu du rang ou
en bas. 
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Pour l'intérieur et l'extérieur

Les capes ont une longue histoire. À la fin du Moyen Âge, les capes étaient
principalement portées par les hommes comme robes de pèlerinage. Les capes
étaient également populaires à la campagne. La cape plus courte était non
seulement pratique pour protéger les vêtements en dessous, mais elle était aussi
agréable, chaude et facile à confectionner. 

La cape excellait également par sa polyvalence, ce qui constitue encore aujourd'hui
un atout majeur. Envie de sortir rapidement ? Ensuite, vous enroulez la cape autour
de votre cou comme une écharpe. Est-ce qu'il fait un peu frais dans la maison ?
Drapez votre cape sur vos épaules et vous ressentirez immédiatement la
merveilleuse chaleur. Envie de faire une belle promenade automnale ? La cape vous
garde au chaud et au sec car la laine islandaise est déperlante. Êtes-vous occupé à la
maison? Grâce à une goupille de verrouillage, votre cape reste en place et vos mains
sont libres.

Hommage à des milliers de « sorcières » 

La cape pour Martha fait partie de MICCA, une collection qui rend hommage aux
nombreuses victimes de la persécution des sorcières. Rien qu'en Europe, plus de
100 000 sorcières présumées ont été brûlées vives. Surtout des femmes, mais aussi
des hommes et même des enfants.

Brûlé vif

En tant que jeune veuve, Martha était soupçonnée de sorcellerie. Lors de son
procès, plusieurs personnes ont témoigné qu'elle avait prédit l'avenir, fabriqué des
philtres d'amour et fait des « choses interdites ». Agée d'à peine 38 ans, elle fut
condamnée par le tribunal de Sinaai-Belsele le 24 juillet 1684. Parce qu'elle était
enceinte, on lui accorda un sursis à exécution jusqu'après l'accouchement. Selon la
pratique juridique de l’époque, les fœtus à naître n’étaient pas autorisés à payer
pour les péchés de la mère. Le 23 octobre 1684, elle fut brûlée vive comme sorcière
à Belsele, elle mourut d'une mort horrible. Elle fut la dernière victime des
persécutions des sorcières aux Pays-Bas.

CAPE POLYVALENTE
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Colophon

Le design, les photos et le texte sont de Mieke Van Damme.
Contact : vandammemieke@proximus.be

Tous les modèles sont la propriété de Mieke Van Damme. Ils sont destinés à un usage
personnel et non commercial. Vous ne pouvez pas les copier, les revendre ou les
distribuer de toute autre manière.

                   Micca witchcraft

                   Miekemicca 

                   Micca-witchcraft

Fils d'amour 

MICCA tisse l'histoire de toutes les victimes dans des créations intemporelles en fil de
fer. Chaque point fait partie de la chaîne qui nous relie à travers les générations.
Vous pouvez retrouver mes créations sur ma page Ravelry Micca-witchcraft et
également sur mon site www.micca-witchcraft.be. 

Souhaitez-vous en savoir plus sur la persécution des sorcières ? Envoyez-moi un e-
mail. Ensuite vous recevrez gratuitement mon e-book dans lequel je présente de
manière originale la cruelle réalité de la folie sorcière. 
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